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2 The Earth Mother 
We are all thankful to our Mother, the Earth, for she gives us all that we need for life. She supports 
our feet as we walk about upon her. It gives us joy that she continues to care for us as she has from 
the beginning of time. To our mother, we send our greetings and our thanks. 
Now our minds are one. 

3 The Trees 
We now turn our thoughts to the Trees. The Earth has many families of Trees who have their own 
instructions and uses. Some provide us with shelter and shade, others with fruit, beauty and other 
useful things. Many people of the world use a Tree as a symbol of peace and strength. With one 
mind, we send our greetings and our thanks to the Tree life. 
Now our minds are one. 

4 The Birds 
We put our minds together as one and thank all the Birds who move and fly about over our heads. 
The Creator gave them beautiful songs. Each day they remind us to enjoy and appreciate life. The 
Eagle was chosen to be their leader. To all the Birds — from the smallest to the largest — we send 
our joyful greetings and our thanks. 
Now our minds are one. 

5 The Four Winds 
We are all thankful to the powers we know as the Four Winds. We hear their voices in the moving air 
as they refresh us and purify the air we breathe. They help us to bring the change of seasons. From 
the four directions they come, bringing us messages and giving us strength. With one mind, we send 
our greetings and our thanks to the Four Winds. 
Now our minds are one.


